Starke Familien!

Wir laden Sie herzlich zu den flinf Veranstaltungen ein. An diesen
Abenden erhalten Sie Informationen Uber wichtige Themen, damit
Ihr Kind gesund und erfolgreich aufwachsen kann.

Foérderung im Alltag (bei Kindern von 0 bis 6 Jahren)
Mittwoch,11.12.2019 von 19.00 — 20.30 Uhr

Wie kdnnen Eltern ihr Kind im Alltag gut begleiten und unterstiitzen.
Alexie Burri, Regionale Jugend- und Familienberatung Emmen, Rothenburg und Rain

Unser Kind ist krank Mittwoch, 15.1.2020 von 19.00 — 21.00 Uhr

Wann muss man mit dem kranken Kind zum Arzt? Was kénnen El-
tern selber tun? Welche Heilmittel aus der Natur und Kiiche helfen?
Rita Pasquale, Fabia INFOKOMPASS/ Schweizerisches Rotes Kreuz

Bereit flir das Leben — Primarschulkinder beim Aufwach-
sen begleiten Mittwoch, 12.2.2020 von 19.00 — 21.00 Uhr
Eltern werden angeregt, ihnren Familienalltag als unterstitzenden
Erfahrungsort fir ihre Kinder zu gestalten.

Brigitte Waldis - Kottmann, INFOKOMPASS/Akzent Pravention und Suchttherapie Luzern

Mama, du bist uns wichtig! Mittwoch, 11.3.2020 von 19.00 — 21.00 Uhr

Was macht mich stark, um eine gesunde Mutter zu sein?
Was starkt mich als Mutter? Wie gehe ich als Mutter mit Stress im
Alltag um?

INFOKOMPASS/ Dienststelle Gesundheit und Sport

Digitale Medien im Erziehungsalltag

Mittwoch, 1.4.20 von 19.00 —21.00 Uhr
Was hilft den Kindern fiir einen guten Umgang mit TV, Computer
und Gamen?

Brigitte Waldis - Kottmann, INFOKOMPASS/Akzent Prévention und Suchttherapie Luzern
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Flllen Sie die Anmeldung aus und kreuzen Sie an, bei welchen Ver-
anstaltungen Sie dabei sein mdchten.

Bitte melden Sie sich frihzeitig an (bis eine Woche vor der Veran-
staltung).

Die Anzahl Platze ist begrenzt! Die Abendveranstaltungen sind kos-
tenlos. ORT: Schuldienste, Gerliswilstr.21, Emmenbriicke

Anmelden bei:

— Schuldienste
Anmeldung abgeben bei der Psychomotorik-Therapiestelle, Ger-
liswilstr.21 oder per Mail: pmt@emmen.ch

—  Verein MUNTERwegs:
Anmeldung abgeben bei der MUNTERwegs-Mentorin oder
per Mail info@munterwegs.eu

Kreuzen Sie die Themen an, an denen Sie teilnehmen werden.
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Anzahl Personen:

O Ja, ich wiinsche eine Ubersetzung in folgender Sprache:

Name und Vorname:
Mailadresse:
Natelnummer:




