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US55 IN BEWEGUNG

JULI 2026

INKLUSIVES YOGA IM
FREIBAD MOOSHUSLI

mit Karin Roth von selfspace.ch

Yoga for alle, unabhangig von Mebilitdt, Fitness oder
Vorkenntnissen: Sanfte Ubungen férdern die Kbrper-
wahrnehmung und schaffen innere Ruhe. Auch far
Personen mit eingeschrankter Beweglichkeit oder
Rallstuhlnutzende gesignet

Zeit: 9.30 bis 10.15 Uhr

Lol hiweliprstandary Hallenbad Mooshasll

® 4 M

keine Buchung norwendig

BREATHWORK IM
FREIBAD MOOSHUSLI

mit Linda Boner von re-me.ch

Erlebe die Kraft deines Atems, Cezielte Atemtechniken
starken die Vitalitit, fordern die Entspannung und
unterstutzen @in gesundes Wohlbefinden, Keine
Vorkenntnisse notig

Zeit; 9.30 bis 1015 Uhr

Zehezhbwetiisreranoort, HalEnbad Moaskosi

B a

keine Buchung norwendig

ﬁ;‘ﬁ Du=chmoglichkeit voerhanden 1* Essmoglichkeit vorhanden -h- Indoor & Cutdoor



2 YOUNISPORTS

| YOURUNITED UNIVERSE OF SPORTS

KA TG TELLE
MLTEN

[ L]

US55 IN BEWEGUNG

JULI 2026

VINYASA YOGA IM
FREIBAD MOOSHUSLLI

mit Karin Roth von selfspace.ch

Fliessende Bewegungen [rm Einklang mit der Atmung
Dynamisch, kraftvoll und belebend. Vinyasa Yoga bringt

Karper und Geist gleichzeitig in Schwung. Das Tempo ist
auf die Zelgruppe abgestimmt und die Llhung-?n
ederzaitindividuell anpassbar.

Zeit: 9.30 bis 1015 Uhr

SehlechtwetTerslandert Hallenbad Mooshosl
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keine Buchung norwendig

INKLUSIVES YOGA IM
FREIBAD MOOSHUSLI

mit Karin Roth von selfspace.ch

Yoga for alle, unabhangig von Meoebilitat, Fitness oder
Vorkenntnissen, Sanfte Ubungen fordern die Karper-
wahrnehmung und schaffen innere Ruhe. Auch fur
Fersonen mit eingeschrankter Beweglichkeit odar

Rellstuhlnutzende gesignel.

Zeit; 9.20 bis 1015 Uhr

Sehiechiwerresstandors Hallenpad mMooshos
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keine Buchung norwendig

ﬁéﬁ Du=chmoglichkeit voerhanden 1"D Essmoglichkeit vorhanden -ﬁ- Indoor & Cutdoor
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US5 IN BEWEGUNG

JULI 2026

HATHA YOGA IM
FREIBAD MOOSHUSLLI

mit Jasmin Zihlmann von luzern-yoga.ch

Die klassische Yogaforrm: EKlare Haltungen, bewusste
Atmung, innere Balance, Hatha Yoga starkt Muskulatur
und Gelenke, verbessernt die Beweglichkeit und fordert
das aligemeine Wohlbefinden. Ideal fur einen aktiven
und gesunden Allkag.

Zelt: 930 bis 1015 Uhr

Schlet hbwElterstandart Hallenbad Mooshumll

keine Buchung norwendig

ﬂ\x Du=chmoglichkeit voerhanden 1D Ezsmoglichkeit vorbanden 'ﬁ- Indoor ﬁ Chitcdoor



