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INKLUSIVES YOGA IM
FREIBAD MOOSHUSLI

mit Karin Roth von selfspace.ch

¥oga fur alle, unabhangig von Maobilitat, Fitness oder
Vorkenntnissen. Sanfte Ubungen fordern die Korper-
wahrnehmung und schaffen innere Ruhe. Auch fur
Perscnen mit eingeschrankter Beweglichkeit oder
Rollstuhlnutzende geeignet.

Zeit: 9.30 bis 10.15 Uhr

Schlechtwetterstandaort: Hallenbad Moashusli

D a

keine Buchung norwendig

VINYASA YOGA IM
FREIBAD MOOSHUSLI

mit Karin Roth von selfspace.ch

Fliessende Bewegungen im Einklang mit der Atmunag.
Dynamisch, kraftvoll und belebend. VWinyasa Yoga
bringt Korper und Geist gleichzeitig in Schwung. Das
Tempo ist auf die Zielgruppe abgestimmt und die
Ubungen jederzeit individuell anpassbar.

Zeit: 9.30 bis 1015 Uhr

Schischtwetterstandort: Hallenbad Mooshasl

® 4

keine Buchung norwendig

m Cuschmoglichkeit vorhanden !LD Essmoglichkeit vorhanden ﬁ Indoor & Outdoor
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YOGALATES IM
FREIBAD MOOSHUSLI

mit Morena Fassler von yoga-heldingspace.com

Yogalates wverbindet die @ fliessenden, achtsam
ausgerichteten Bewegungen und Atemtechniken des
Yoga mit den kraftigenden, stabilisierenden Ubungen
des Pilates. Im Zentrum stehen sowohl die Forderung
des Korperbewusstseins und der Beweglichkeit als auch
der gezielte Aufbau einer kraftigen Rumpfmuskulatur.

Zeit: 9.30 bis 10.15 Uhr

Sehlechtwetterstandart: Hallenbad Mooshast

Dan

keine Buchung norwendig

Ql GONG IM
FREIBAD MOOSHUSLI

mit Tobias Schlapfer von skema.ch

Langsame Bewegungen, bewusste Atmung, innere
Ruhe: Qigong starkt Gleichgewicht und Beweglichkeit,
schont dabel die Celenke und passt sich deinem
Tempo an.

Zeit: 9.30 bis 1015 Uhr

Sehlechtwetterstandort: Hallenbad Moashask

D an

keine Buchung norwendig
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