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J.J
FREIWILLIGER SCHULSPORT

SCHULJAHR 2025 /2026

Die Kurse stehen allen Schilerinnen und Schiilern der Gemeinde Emmen
offen, unabhangig davon, welches Schulhaus sie besuchen.

Sporthalle Hubeli:

Bewegung, Spiel & Spass: 1. - 4. Klasse, Donnerstag 16.10h - 16.55h
Leitung: Myrta Flahler

Sporthalle Riffig:

Bewegung, Spiel & Spass: 1. - 4. Klasse, Freitag 15.20h - 16.05h

Bewegung, Spiel & Spass: 1. - 4. Klasse, Freitag 16.10h - 16.55h
Leitung: Cora Muller

Sporthalle Riieggisingen:

Bewegung, Spiel & Spass: 1. - 4. Klasse, Donnerstag 16.10h - 17.00h
Leitung: Claudia Oberli

Sporthalle Gersag neu:

Gerateturnen fur Madchen: 4. - 6. Klasse, Freitag 16.30h —17.15h
Gerateturnen fur Madchen: 4. - 6. Klasse, Freitag 17.15h — 18.00h
Leitung: Alisha Odermatt



J.J
FREIWILLIGER SCHULSPORT

SCHULJAHR 2025 /2026

Sporthalle Emmen-Dorf:
Parkour: 4. - 9. Klasse, Freitag 16.15h - 17.15h
Leitung: Daniel Bachmann

Sporthalle Erlen, Gymnastikraum:
Dance Kids Erlen: KG - 3. Klasse, Mittwoch 16.30h - 17.30h
Leitung: Myrta Flahler

Sporthalle Erlen, Gymnastikraum:
School Dance Erlen: 4. - 6. Klasse, Mittwoch 13.15h - 14.30h
Leitung: Claudia Diltz

Sporthalle Krauer alt:
Selbstverteidigung / Karate: 1. - 9. Klasse, Dienstag 17.45h - 18.45h
Leitung: Ivan Knezevic & Zeljko Pesic

Achtung: Die Kurse finden jeweils ab einer Mindestanzahl von 8
Anmeldungen statt. Bei gewissen Angeboten ist die Anzahl Platze
beschrankt und kann zu Umteilungen oder Wartelisten fuhren.
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Neue Kurse werden laufend auf der Homepage publiziert.
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https://emmenbewegt.emmen.ch/emmenbewegt/freizeit-sportangebot-fr-schler
https://www.emmen.ch/sport/2311

